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リフレッシュ研修で他部署と交流

　
今
回
は
10
名
の
新
人
と
、
そ
の
先
輩
で
あ
り
指
導

者
で
も
あ
る
7
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
最
初
の
研
修
は
、
坂
本
看
護
部
長
に
よ
る
も
の
で

「
課
題
を
達
成
す
る
チ
ー
ム
の
中
で
、
メ
ン
バ
ー
相

互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
協
力
の
過
程
を
学

ぶ
・
体
験
を
通
じ
て
、
チ
ー
ム
に
よ
る
効
果
的
な
問

題
解
決
の
あ
り
方
を
学
ぶ
」
を
研
修
目
的
と
し
、
新

人
と
指
導
者
が
入
り
混
じ
っ
た
3
つ
の
チ
ー
ム
で
研

修
に
臨
み
ま
し
た
。

　
様
々
な
情
報
を
収
集
し
て
一
つ
の
答
え
を
導
く
と

い
う
、
一
見
す
る
と
単
純
な
内
容
で
す
が
、
こ
れ
が

思
い
の
ほ
か
難
し
く
、
情
報
が
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、
こ
れ
を
ま
と
め
る
の
が
困
難
で
す
。
情
報
の
中

に
は
意
味
を
な
さ
な
い
も
の
や
、
裏
を
か
い
た
も
の

が
あ
る
な
ど
、
チ
ー
ム
を
翻
弄
し
ま
す
。

　
チ
ー
ム
の
中
に
は
初
顔
合
わ
せ
の
メ
ン
バ
ー
も
い

ま
し
た
が
、
お
互
い
に
意
見
を
言
い
合
う
こ
と
が
で

き
て
い
た
よ
う
で
す
。
最
終
的
に
は
3
チ
ー
ム
と
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
研
修
で

他
部
署
と
交
流

課
題
達
成
の
た
め
に
何
が
大
切
か
を
体
感

　
12
月
8
日
、
や
す
ら
ぎ
伊
王
島
を
会
場
に
、
新
し
く
仲
間
入
り
し
た

新
入
職
員
や
中
途
入
職
の
職
員
を
対
象
に
し
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
普

段
の
業
務
と
は
違
う
研
修
に
、
「
期
待
」
と
「
ち
ょ
っ
と
し
た
不
安
」

を
持
ち
な
が
ら
臨
ん
だ
よ
う
で
す
。
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ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
結
果
と
な
り
、
無
事
に
目
的
を
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
く
じ
で
ペ
ア
を
決
め
て
卓
球
大
会
を

開
催
。
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
順
位
を
競
い
ま
す
。
即
席

で
で
き
た
ペ
ア
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ

が
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合
い
、
白
熱

し
た
試
合
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
試
合
後
は
そ
れ
ぞ
れ
温
泉
に
入
浴
し
た
り
、
足
湯
を

楽
し
ん
だ
り
、
買
い
物
を
し
た
り
な
ど
し
て
自
由
な
時

間
を
過
ご
し
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
図
れ
た

よ
う
で
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
目
的
を

理
解
し
、
課
題
を
達
成
す
る
た
め
に
何
が
大
切
か
を
実

感
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
部
署
間

を
越
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
こ
の
経
験
を
生
か

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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インフルエンザワクチンを接種した
い方は、受付にお申し出ください。
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第28回技能グランプリに出場

疑問を
解決！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

　
長
崎
北
徳
洲
会
病
院
栄
養
科
の

調
理
師
、
竹
山
由
規
さ
ん
が
、
第

28
回
技
能
グ
ラ
ン
プ
リ
（
昨
年
2

月
20
日
か
ら
23
日
開
催
）
に
出
場

し
ま
し
た
。

　
こ
の
技
能
グ
ラ
ン
プ
リ
は
2
年

に
一
度
開
催
さ
れ
、
熟
練
技
能
者

が
技
能
の
日
本
一
を
競
い
合
う
全

国
規
模
の
大
会
。
竹
山
さ
ん
は
長

崎
県
よ
り
推
薦
さ
れ
、
県
の
代
表

と
し
て
「
日
本
料
理
部
門
」
に
出

場
し
ま
し
た
。

　
競
技
は
課
題
が
4
つ
。
ヒ
ラ
メ

の
薄
作
り
、
煮
物
椀
、
酢
肴
、
応

用
料
理
（
残
っ
た
材
料
を
使
い
自

由
に
作
り
上
げ
る
）
を
調
理
し
、

そ
の
技
術
の
高
さ
を
競
い
合
い
ま

す
。
大
会
に
は
名
の
知
れ
た
調
理

人
も
出
場
し
て
い
て
緊
張
し
た
、

と
語
る
竹
山
さ
ん
。
思
う
よ
う
に

実
力
が
発
揮
で
き
ず
、
悔
し
い
思

い
を
し
た
と
い
う
こ
と
で
し
た

次号の「かたらん
ね」では、竹山さん
が教える「和食のコ
ツ」についてを掲載
します。どうぞ、お
楽しみに！

が
、
今
後
も
様
々
な
大
会
に
出
場

し
、
技
術
だ
け
で
な
く
精
神
面
も

磨
き
上
げ
、
再
度
、
こ
の
技
能
グ

ラ
ン
プ
リ
に
出
場
し
た
折
に
は
入

賞
を
目
指
す
、
と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

　
竹
山
さ
ん
に
抱
負
を
聞
く
と

「
基
本
や
基
礎
を
大
切
に
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
日
本
料

理
界
の
持
つ
古
い
考
え
を
変
え
て

い
き
た
い
。
そ
し
て
、
病
院
の
患

者
さ
ん
に
は
、
手
間
暇
を
か
け

た
、
見
た
目
も
美
し
い
食
事
を
提

供
し
た
い
で
す
ね
」
と
、
心
強
い

言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

第28回技能グランプリに出場

技能グランプリに
県代表で出場
長崎北徳洲会病院の調理師
竹山由規さん

第
28
回

P R O F I L E

竹 山　由 規
昭和53年7月6日生
まれ。平成26年1月
から長崎北徳洲会病
院に勤務。

たけやま　　   ゆ う き

Q&A インフルエンザの予防接種

Question

1 インフルエンザ予防接種ワクチンが値上がりしたと聞きましたが、なぜですか？

Answer

1 これまでのインフルエンザ予防
接種ワクチンは流行を予想して
3種類のウイルスに対応してい
ました。今回からこのワクチン
にもう1種追加し、4種類となっ
たため、値上がりしています。

Question

3 料金はいくらに
なるのでしょうか？

Answer

3 長崎北徳洲会病院の場合、昨

年は一般の人で3,600円でし

たが、今年は3,800円となりま

す。高齢者の方などは補助が

あるため、料金が変わります

ので、詳しくは受付でお問い

合わせください。

Question

4 いつ、接種したら
良いですか？

Answer

4 ワクチン接種後、1～2週間かけて
抗体が作られますので、接種は早
めが良いと思われます。今年はイ
ンフルエンザの流行が例年より
遅れているようですので、今から
でも対策を始めましょう。

Question

5 マスクや手洗いで
予防できませんか？

Answer

5 インフルエンザウイルスは粒子が
小さく、マスクの隙間を潜り抜け
てしまいますので、完全な防御策
とは言えません。手洗いはウイル
スを洗い流すので有効的ですが、
十分な手洗いが必要となります。

Question

2 なぜ、追加することに
なったのですか？

Answer

2 毎年3月頃に流行する「B型
インフルエンザ」に対応す
るためです。

インフルエンザウイルスは粒子が
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クリスマス

9

ク
リ
ス
マ
ス

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
に

扮
し
て
患
者
さ
ん
を
労
う

第
5
回  

お
酒
と
お
米
の
西
岡
屋

　
長
与
町
の
高
田
郷
に
あ
る「
お

酒
と
お
米
の
西
岡
屋
」。こ
ち
ら
に

「
お
米
の
マ
イ
ス
タ
ー
」が
お
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
で
、お
話
を
伺
っ

て
き
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
の
お
店
の
売
り
は
、お

米
が
自
家
製
米
で
あ
る
と
い
う
こ

と
と
、精
米
作
業
か
ら
自
分
た
ち

で
行
う
こ
と
で
、お
米
の
新
鮮
さ

を
保
ち
、美
味
し
い
お
米
が
提
供

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、注
文
に
合
わ
せ
た
お
米

を
用
意
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
、

こ
ち
ら
の
お
店
の
特
長
。食
べ
た

い
、あ
る
い
は
、あ
の
人
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
、と
い
っ
た
お
米
が

あ
れ
ば
、お
店
に
要
望
す
る
と
、

用
意
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
と
に
か
く
良
い
お
米
が
食
べ
た

い
、と
い
う
人
に
は「
く
ら
ず
み

お酒とお米の西岡屋
西彼杵郡長与町高田郷57-1
TEL.095-856-1577
営業時間／8:00～19:30
店休／日曜日

米
」が
お
す
す
め
。こ
れ
は
、そ
の

時
の
美
味
し
い
産
地
の
お
米
を
厳

選
し
て
封
詰
め
し
て
い
る
の
で
、

誰
で
も
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、こ
の
お
店
の
も
う
一つ

の
主
力
商
品
が「
お
酒
」。店
内
に

は
全
国
の
厳
選
さ
れ
た
お
酒
が
陳

列
さ
れ
、ど
れ
を
購
入
す
る
か
迷

う
ほ
ど
。お
酒
の
お
す
す
め
は
、西

岡
屋
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
日
本
酒
、そ

の
名
も「
西
岡
屋
」。

　
灯
油
の
配
達
も
行
う
、こ
ち
ら

の
お
店
の
店
内
に
は
、こ
の
ほ
か
食

料
品
や
ち
ょ
っ
と
し
た
お
菓
子
も

あ
り
、子
供
た
ち
も
立
ち
寄
る
楽

し
い
場
所
。「
こ
れ
か
ら
も
、堅
実

に
、地
域
に
根
差
し
た
お
店
で
あ

り
た
い
」と
西
岡
さ
ん
は
語
り
ま
し

た
。個
人
か
ら
業
者
ま
で
、柔
軟
に

対
応
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

12
月
24
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
。
入
院
し
て
い
る
患
者

さ
ま
に
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
看

護
師
た
ち
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
に
大
変
身
。

突
然
病
棟
に
流
れ
出
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
に
合
わ
せ

て
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
た
ち
が
登
場
。
「
早
く
良
く
な
っ
て

ね
」
の
言
葉
と
一
緒
に
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
、
患
者
さ
ま
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。
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西
岡
屋

西
岡
屋

西
岡
屋

西
岡
屋

西
岡
屋米

」が
お
す
す
め
。こ
れ
は
、そ
の

時
の
美
味
し
い
産
地
の
お
米
を
厳

　
こ
ん
に
ち
は
！！
　
長
崎
北
徳
洲
会
病

院
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
、
部
長
の
脇
浜
で

す
。
今
回
は
私
た
ち
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

の
紹
介
を
し
ま
す
！

　
部
員
数
は
、
昨
年
9
月
の
時
点
で
21

名
（
男
性
14
名
　
女
性
7
名
）
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
科
も
い
れ
ば
、
看
護
師
、
放

射
線
科
技
師
、
事
務
員
、
薬
剤
師
な
ど

様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
所
属
し
て

い
ま
す
。
年
齢
も
様
々
で
、
20
代
〜
50

代
と
幅
広
く
、
今
年
度
の
新
入
職
員
も

な
ん
と
3
名
が
入
部
し
て
い
ま
す
。

　
甲
子
園
を
目
指
し
て
い
た
高
校
球
児

か
ら
未
経
験
者
ま
で
い
て
、
皆
で
楽
し

く
練
習
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
も
未

経
験
者
で
す
。
月
に
2
、
3
回
、
仕
事

が
終
わ
っ
て
か
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
全
体

図
は
見
え
て
き
ま
し
た
か
？

　
そ
こ
で
次
に
、
以
前
参
加
し
た
全
国

徳
洲
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
毎
年
、
全
国
の
徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
で

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
に
出
場
し
た
大
会
の
舞

台
は
真
夏
の
沖
縄
。
試
合
は
3
チ
ー
ム

ず
つ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
総
当
た
り

戦
。
そ
の
後
、
各
グ
ル
ー
プ
を
勝
ち

抜
い
た
チ
ー
ム
に
よ
る
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
と
い
う
流
れ
で
す
。

　
初
戦
の
相
手
は
、
前
回
大
会
優
勝
の

沖
縄
中
部
徳
洲
会
病
院
。
地
元
の
声
援

も
あ
り
、
手
強
い
相
手
で
す
。
試
合

は
、
相
手
の
流
れ
で
進
み
0

－

2
で

迎
え
た
私
の
人
生
初
め
て
の
バ
ッ
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
。
が
む
し
ゃ
ら
に
振
っ
た
バ
ッ

ト
に
ボ
ー
ル
が
当
た
り
、
打
球
は
ラ
イ

ト
方
向
へ
。
私
の
人
生
初
打
席
は
2
ラ

ン
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
し
た
。
そ
の
後
、
私

た
ち
は
逆
転
に
成
功
し
、
見
事
、
前
回

大
会
優
勝
チ
ー
ム
に
勝
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
続
く
相
手
は
、
羽
生
徳
洲
会
病
院
。

相
手
の
投
手
は
女
性
。
そ
れ
も
、
変
化

球
を
巧
み
に
使
い
こ
な
す
、
技
巧
派
投

手
。
巧
み
な
変
化
を
す
る
ボ
ー
ル
に
、

な
ん
と
か
私
た
ち
も
食
ら
い
つ
き
ま
し

た
が
、
惜
敗
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
得
失
点
差
に
よ
り
私
た
ち

は
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進
出
す
る

こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

本
当
の
敵
は
、
中
部
・
羽
生
徳
洲
会
病

院
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
刻
一
刻

と
迫
る
、
飛
行
機
の
時
間
。
私
た
ち

は
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
出
場
す
る

こ
と
な
く
、
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
後
か
ら
聞
い
た
話
で
す
が
、
優
勝
は

中
部
徳
洲
会
病
院
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
1
泊
2
日
と
い
う
、
短
い
期
間
で
の

全
国
大
会
へ
の
参
加
。
そ
の
短
い
期
間

で
も
、
私
た
ち
は
、
密
度
の
濃
い
経
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
が
目
指
す
も
の
は
、
地
域
貢

献
。
そ
し
て
、
全
国
大
会
優
勝
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
白
球
を
追
い
か

け
る
私
た
ち
の
姿
を
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

長崎北徳洲会病院ソフトボール部

　
長
崎
北
徳
洲
会
病

く
練
習
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
も
未

経
験
者
で
す
。
月
に
2
、
3
回
、
仕
事

が
終
わ
っ
て
か
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
全
体

図
は
見
え
て
き
ま
し
た
か
？

　
そ
こ
で
次
に
、
以
前
参
加
し
た
全
国

徳
洲
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
年
、
全
国
の
徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
で

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
に
出
場
し
た
大
会
の
舞

台
は
真
夏
の
沖
縄
。
試
合
は
3
チ
ー
ム

ず
つ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
総
当
た
り

戦
。
そ

抜
い
た

長崎北徳洲会病院ソフトボール部

私たちが目指すものは、

地域貢献と全国大会優勝


