
院
内
講
座

院
外
講
座

高額療養費について
担当：医事課川村絵芙事務員

閾2月 15日（金）

健康診断で分かること 閏3月 1日（金）
担当健康管理センタ ー 山田るり事務員

脳の活性化 閏3月15日（金）
～認知症予防に効果のあるクイズをやってみよう～
担当：3階病棟鍵山祥 一 介護福祉士

滑石校区健康講座
忽知狂について知るう
担当診療部医師 鬼塚正成
楽しい脳トレ軽体採
担当：リハビリテー ション科金澤静理学療法士

閏2月8日（金）

虹が丘春秋会老人クラブ健康講座
宋こ士によるに頃『且
担当：栄養科木下由香管理栄養土
楽しく軽「本択
担当：リハビリテー ション科川口達也理学療法士

閏 2月20日（水）

西北小学校区アンチエイジング講座 112月27日（水）
悩トレ ＿ンク
担当リハビリテー ション科金澤静理学療法士

西北小学校区アンチエイジンク講座11!3月 13日（水）
ノルティックウォ ク
担当：リハビリテー ション科久松健二理学療法士

IX燎法人徳洲会(/)雌念 ◎生命を安心して禎けられる柄l況 （ご）健康と!f:_話を守る甜院

9 編集後記
これからも、地域の皆さまに愛さ
れる敷居の低い病院運営に取り
紺んでまいります。誌而に対する
ご意見•こ‘感想をお寄せいただけ
れば幸いです。 編集委貝ー同

l 科 目|国|火趾日停叫木皿ヨ1金11/l訃土趾日1
総 合 佐野 中村 佐野 佐野 佐野外 来

内 科 中） II 中川 西脇 中川 当番
医師

消化器
宿輪 宿輪内 科

午 心 療 立石 立石 立石 立石 立石
前 内 科 ／ 

診 外 科 門原 門原 門原 門原
当番

， 
医師

時
脳神経I 中村 鬼塚

（碩
鬼

覇外
塚

央）
鬼塚 中村12 外 科

時
形 堀内 堀内 堀内 堀内 堀内外 科

形 成 矢野外 科

内視鋭
宿輪 宿輪 宿輪 宿輪 謬 中里

（検査） （第4週l 償4週）

夕 中尾 当番医篇

診 内科系 立石 立石憲 堀内能 立石憲 中川
17 （窮2週）

懇
外科系 9

学 長『 門原 鬼塚 置：当医蒻 当医蒻

屯医師の祁合によ＇）、変更になる場合がありますのであらかじめご了承下さい。
※土附8は午前診のみとなっております。ただし｀急志の方はいつでも受付けいたします．

悶雷ら『:贔も広報誌かたらんね 2019·52り 2019年2月8日発行

企画・発行／医療法人徳洲会 長崎北徳洲会病院
長崎市滑石lT自12番5号 TEL.095-857-3000(代） FAX.095-856-3079 
J\C:C:ESS長崎バス1lti11バス宵F犀店歩1分 JR J暉ノ印紅戴征歩10分
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lU I !Jり'. C)新>I'•-』ぷせて

り
ま
す
よ
う
に。

2
0
1
9
年
の
新
年
を
迎
え、

2

年
後
の
病
院
新
築
移
転
に
向
け
て、

少
し
ず
つ
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す。

移
転
先
の
長
与
町
は、

日
本
医
師
会

J
M
A
P
（
地
域
医
療
提
供
シ
ス
テ

以
上
と
な
る
2
0
2
5
年
に
向
け

て、

厚
生
労
働
省
が
目
指
し
て
い
る

地
城
包
括
ケ
ア
の
確
立
に
向
け
て
中

学
校
区
内、

歩
い
て
30

分
の
距
離

で、

発
病
か
ら
看
取
り
ま
で
地
域
で

完
結
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
を
考
え

る
と、

長
与
町
は
最
初
の
時
点
で
充

足
さ
れ
て
い
る
と
言
え
ま
せ
ん。

ム）

の
デ
ー
タ
に
よ
る
と、

人
口
増
減

率
が
叫
％、

65
歳
以
上
の
高
齢
化
率
が

23
%
（
長
崎
市
が
29
%）

で、

現
在
の

滑
石
地
区
の
30
％
と
比
べ
て
も、

若
年

層
の
多
い
地
区
で
す。

そ
れ
に
比
べ
、

長
崎
市
と
時
津
町

の
病
床
数
は
全
国
平
均
を
上
回
り、

病
床
過
剰
地
城
で
す
。

そ
の
た
め
長

与
町
民
は、

急
病
時
は
長
崎
市
内
か

時
津
町
の
病
院
に
入
院
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん。

交
通
手
段
が
限
ら
れ
て

徳
洲
会
病
院
の
移
転
予
定
地
か
ら

半
径
2
k
m
以
内
に
は
急
性
期
病
院

が
―

つ
も
あ
り
ま
せ
ん。

我
々
が
移

転
す
る
こ
と
で、

長
与
町
の
方
に
は

便
利
に
な
り、

周
辺
の
開
業
医
の
先

生
方
と
も
連
携
し
て
地
域
包
括
ケ
ア

の
役
割
分
担
を
き
ち
ん
と
決
め
て
臨

め
ば、

我
々
の
将
来
は
明
る
い
も
の

と
な
る
は
ず
で
す。

現
在、

来
院
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
近
隣
の
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
に

と
っ
て、

徳
洲
会
病
院
は
遠
く
な
っ

て
い
く
存
在
と
感
じ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん。

距
離
的
に
は、

現
在
の

場
所
か
ら
北
東
3
k
m
に
位
習
し
て

い
ま
す
が、

巡
回
バ
ス
を
運
行
す
る

予
定
に
し
て
い
ま
す
の
で、

ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

こ
こ
数
年、

働
き
方
改
革
が
話

題
と
な
り
、

救
急
病
院
で
あ
る
当

院
も、

例
外
な
く
職
員
の
働
き
方

改
革
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

全
国

組
織
の
徳
洲
会
本
部
の
号
令
で
職

員
の
勤
務
体
系
に
は
細
心
の
配
暇

を
し
て
、

働
き
や
す
い

職
場
作
リ

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す。

平
成
の
時
代
が

終
わ
り
、

新
し

い

時
代
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

こ

れ
か
ら
も
敷
居
が

低
く、

「
生
命

を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
病
院」

を
目
指
し
て
徳
洲
会
病
院
は
今
年

も
邁
進
し
ま
す。

皆
さ
ん
に
と
っ

て
良
い
年
と
な

生
命
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
病
院
を
目
指
し
て

い
る
高
齢
者
に
と
っ
て
は、

と
て
も

不
便
で
す。

鬼塚 正成（おにづか•まさなり）

昭和40年6月 、 長崎市生まれ。

長崎大学医 学部卒菜。福岡大学筑

紫病院を経て、 2010年11月 、 当院に

洒任。脳神経外科部長・副院長を経

て、 2018年4月 、 院長に就任。日本

脳神経外科専門医 、 日本脳卒中学会

＃門医 、 日本脳血管内治療学会む門

医 、医学博士。剣道6段錬士

2 101\)1( 

医
療
資
源
に
関
し
て
は、

長
与
町

は
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
一

般
病
床

が
1
0
6
床
で
全
国
平
均
の
6
9
5

床
に
比
べ
る
と、

極
端
に
病
床
数
が

足
り
ま
せ
ん。

団
塊
の
世
代
が
75
歳

'
J
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第141ul病院祭、 人勢の人々で賑わう

第14回病院祭 協賛団体・個人 ．が順不同

花ロフト 抹式会社レナトつス 株式会社全日讐長U支社 （株） E崎かなえ

ルークブラザホテル 有限会社宏栄クリ ー ンサーピス （有）岩尾石材・（有）喜福堂

株式会社共立技研 割烹大判 有限会社三瀬商店 角限会社住吉タクシー ニク

ヨシ椋式会社 紀合ピ）し管理業株式会社アルス Or>長崎新生活センタ ー お米の

小山 5早牛乳販売！朱式会社 エネルギ ー資源柱式会社 椋式会社司コ ーポレ ー

ション ピクトリア・イン長崎 （株）ラッキー 壬 ータ ー サービス （株）シー ・アール・

シー かiJ:11こ長崎一番 お酒とお米の西岡屍 ＂尼蛮（杜） 観光タクシ ー 昧式会

社 長崎遊覧バス往式会社 パナソニックエイジフリーショップ（株）大悠 九州印刷

杜式会社 チョーコ ー 醤油只崎支店 有限会社ワコ ー紙菓 百限会社戸田組 パ

ナ電おおつ お茶の秋月閲 ワタキュ ー セイモア株式会社九州支社 有限会社ナン

ボウ 株式会社永池反崎支社 （株）平安閣•平安社 ダイワシロアリ 有限会社松

本四果 兵崎頂房販売有限会社 一股社団法人九州霞気保安協会長崎事築所

（有）長i11ti生訂理センタ ー 株式会社イシマル 有限会社とりI.!) いちこの家 協

和商工株式会社 上五島廷設百限会社 浜本石油株式会社 株式会社メモりード

トップア ー ト紙工印刷有限会社 抹式会社温祉の仕 (4tl8本医象環填サービス

抹式会社前田紙店 椋式会社テクノスズタ 打式会社山徳商会 有限会社兵崎

本m 空日霙店 有限会社フジケン 枕式会社長鯰港 抹五会社クリーンマット
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かたらんね 2019<['. 52サ

第14回病院祭、
大勢の人々で賑わう

～大抽選会では大歓声上がる～

き
た
い
と
思
っ
て
お
リ
ま
す。

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い

が
で
き
ま
し
た。

来
年
の
病
院
祭
も
様
々
な
企
画
内
容
で

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
し、
地
城
の
方
々

今
後
と
も
病
院
行
事
に
際
し、
ご
理
解
と

ご
協力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
—
シ
ョ
ン
科
坂
本
祐
汰）

会
で
は、
た
く
さ
ん
の
歓
声
を
聞
く
ご
と

な
り
ま
し
た。
ま
た、
協
賛
品
の
大
抽
選

第
14
回
病
院
祭
を
昨
年
10
月
21
El

（
日）
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た。
こ
れ
も
地
域
の
皆
様
や
協
賛
各
社
の
ご

協
力
の
お
陰
で
す。
皆
様
に
あ
ら
た
め
ま
し

て
御
礼
申
し
上げ
ま
す。

こ
の
巳
は
天
候
に
恵
ま
れ、
来
場
者

6
7
5
人
と、
大
勢
の
方
々
に
ご
参
集
い

た
だ
き、
と
て
も
賑
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
と

かたらんね 2019年 52サ



貶崎北徳洲会病院通所リハピリテージ ョンをご紹介します

, .. 
·,

第141uJ院内学会

れ
ば 、
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す 。

「
行
き
帰
り
の
車
か
ら
見
え
る
何

気
な
い
季
節
の
風
景」

も 。

涌
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
楽
し
み
の
ひ

と
つ
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す 。

還
院
後
の
生
活
に
不
安
の
あ
る
方

は
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い 。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
全
力
で

支
援
い
た
し
ま
す 。

6

現
在 、

長
崎
市
よ
リ
委
託
さ
れ 、

滑

石
公
民
館
で
毎
月
第
1
、

第
3
金
曜
日

に
「
生
涯
元
気
事
業」

を
実
施
し
て
い

ま
す 。こ

れ
は 、

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
受

け
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す 。

専
門
ス

タ
ッ
フ
が
介
護
予
防
体
操
や
筋
力
訓
練

の
指
涵
な
ど
を
直
接
行
い
ま
す 。

ま

た 、

生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
あ

2019<[! 52サ

市
の
委
託
で
生

元

事
業
を
[

施

賣？
1. ヽ•

当
院
の
酒
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン

当
院
で
は
毎
年 、

院
内
学
会
を
開
催
し

て
い
ま
す 。

今
年
度
は 、

去
る
1
月
1
巳

（
土）

に
行
い
ま
し
た 。

診
療
部 、

診
療
技
術
部 、

看
護
部 、

事

務
部
な
ど 、

全
部
署
が
1

年
間
の
研
究
内

容
を
発
表
し
て
い
る
も
の
で 、

近
年
は
業

務
の
改
善
・

効
率
化
な
ど
を
重
点
目
標
に

取
り
上
げ 、

研
究
を
続
け
て
い
ま
す 。

研
究
が
優
秀
な
部
署
は
表
彰
さ
れ
る
と

あ
っ
て 、

皆
の
表
情
は
頁
剣
そ
の
も
の 。

今
年
度
は
コ
ス
ト

削
減
を
意
識
し
た
発
表

内
容
が
多
く 、

発
表
後
の
質
疑
応
答
も

年
々
白
熱
を
帯
び
て
い
ま
す 。

ま
た
、

学
会
の
最
後
に
は 、

卒
後
2
年

目
の
看
譲
師
4
名
に
よ
る 、

ク
ー

ス
ス
タ

デ
ィ
の
発
表
も
あ
リ
ま
し
た 。

会
場
に
緊

張
感
が
漂
い 、

4
名
と
も
患
者
様
の
視
点

に
立
っ
た
看
護
が
視
え
る
内
容
で
し
た 。

こ
れ
か
ら
も 、

患
者
様
や
利
用
者
様

に
よ
り
よ
い
医
療
・

看
護
·

介
護
を
提

供
で
き
る
よ
う 、

職
員
＿

同 、

(．
 
ー

要
介
護
者
・

要
支
援
者
が
出
来
る
限
り
自
宅
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に 、

リ
ハ
ビ
リ
や
食
事
・

入
浴
な
ど
の
介
謳
支

援
を
提
供
す
る
サ
ー

ビ
ス
の
―
つ
で
す 。

当
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
—

シ
ョ
ン
に

は
専
属
医
師
1

名 、

介
護
福
祉
士
5

名 、

介
護
助
手
2
名 、

理
学
療
法
士
7

名
、

計
15
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
て

い
ま
す 。

リ
ハ
ビ
リ
で
は
理
学
療
法
士
が
利
用

者
の
自
宅
を
訪
問
し 、

生
活
状
況
の
確

認
や
生
活
上
の
問
題
（
入
浴 ｀

屋
内
外

歩
行 、

家
事
な
ど）

に
つ
い
て
助
言

し 、

利
用
者
だ
け
で
は
な
く 、

家
族
へ

の
介
助
方
法
の
指
導
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す 。ま

た 、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、

季
節

に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
を
定
期
的
に
開

催
し
て
い
ま
す 。

昨
年
末
に
は
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た 。
ク
リ
ス
マ

ス
会
に
は 、

富
士
学
園
認
定
こ
ど
も
園

冨
士
幼
稚
園
の
薗
児
た
ち
に
よ
る
合
唱

や
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ビ
ン
ゴ
大
会
を
行

い 、

大
い
に
盛
り
上
が
リ
ま
し
た 。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
っ

キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
鑽
に
努
め
て

い
き
ま
す 。

日
々
ス

¢—� 

警

1位：放射線科

「追加用発泡課粒を使用してみて」

2位：健康管理センタ ー

「特定保健指潟件数を増やすための取り組み

～健診当巳に初回面接を涵入～」

3位：総務課（ひまわり保育園）

「保育函の特性を生かした食育」

奨励貸：3階病棟

「コスト意識を高めるための取り組み

～もったいないを無くそう～」

かたらんね

ー
患
者
様
に
よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
ー

2019年 52り 5



健旗符即セソクーにより 管Jlj! 栄投士オススメレシビ
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長崎市国保の人間ドック

゜

長崎市画保の「後期助成決定適知書」をお持ちの方は、この1月から人間ドック脳

ドックの受診が可能になりました。当院でも現在 、 予約を受け付けています。

例年、 年度末の3月は予約が混み合いますので、 お早めの予約をお勧めしています。

受診の際は「特定健康診査等受診券」が必要となりますので、 もしもお手元にない

場合は、国民健康保健課にこ連絡のうえ、再発行の手続きを行う必要があります。

＼
 

3IIDD
 

保健師からの

1月23日はIー無、二少三多の日」です。

「一芦」⇒無煙禁煙（たばこを吸わない）

「ニ!;>⇒小食、 少酒（食べ過ぎない、 お酒を飲み過ぎない）

三多⇒多動 、 多休、 多接
（十分に体を動かす、 体をしっかり休める 、 社会との接点を増やす）

． 
�

 
胃

■

．

遍 ．
 

この「一無 、二少 、 三多」を
意識した生活の実践こそが、

健康維持と疾患予防に有効
とされています。

年末年始に食べ過ぎた方 、

飲み過ぎた万 、 寝正月だった
方、 今日から「一無、二少 、 三
多」を少しすつ始めてみては
いかがでしょうか？

8
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―-』,___, 

頃28コース
-—

— 

脳ドック

※上記金額は長崎市国保の「後期助成決定通知書」を

お持ちの方に限ります。

このほか 、 各種健康診
断人間ドックについて
こ不明な点などありま
したら 、 当院健康管理セ
ンターまで 、 お気軽にお
問い合わせください。

/.

/.

/
 
，

 

ー

．

 
・

ヽ

・

、

,

＇

 

＇

＇．．

 

． ．

 
・精白米...…... 2合
．炒り大豆•…..409 
・人参・・・・・・・・・・··40g
• 生姜・・・1かけ(12g) 
・油揚げ.. , 枚(l 5 g) 
・大根の葉……20g
・しらす干し…20g
• 水・・・ ・・・ ・・·2カップ

・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小さじl /3 (2 g)

・ しょうゆ・・・・・・・・・・・・
大さじ1強(20g)

・ 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小さじ4 (20g)

• 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・

①米は洗って30分以上、 水につけておくc

.

.
 
，

 
.
.

 

•

•

 

ヽ
④大根の葉は小口切りにし 、 さっと茄でておく5

• ⑤水気を切った米を炊飯釜に入れ 、 水、 〇の調味料を加えてひと混ぜする。
ヽ ⑥炒り大豆 、 ②③を加えて炊飯器のスイッチを入れる。
・ ⑦炊き上がったら、 しらす干し、大根の葉を加えてさっくりと混ぜ、 器に盛る。

・
‘

-:�、
■■ 

■■■

1人当たり

エネルギー348kca'
食塩相当量1.4g

叩H栄投I:
中尾尚美からワンポイントアドバイス

節分に豆を使うのは「鬼（魔）を滅する」という語呂合わせで
「豆（魔滅）」が使われたという説があります。炒った豆を使うの

は「豆を炒る」が「魔の目を射る」に通じるからとも、拾い忘
れた豆から芽が出るのは縁起が悪いとされるからとも言われて
います。大豆といえば、たんぱく質の宝庫。さらに食物繊維も豊
富なので、便秘や大腸がんの予防にも効果が期待されます。

豆まきで余った大豆を様々な料理に活用してみましょう！
かたらんね 2019年 52サ

．
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軽度認知節古とは

（
税

｀

 

...

＠。。

認
知
症
の
発
症
は
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

ー
早
期
M
C
I
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
血
液
検
査
が
鍵
ー

今 、

認
知
症
（
ア
ル
ッ
ハ
イ
マ
—

病）

に
つ
い
て 、

テ
レ
ビ
等
で
も
盛
ん
に

特
集
さ
れ
て
い
ま
す 。

近
年 、

患
者
数
が
増
加
し
て
社
会
問
頼
化
し
て
い
る
認

矩
症
の
問
題
に
焦
点
を
絞
っ
て
考
え
て
み
ま
す 。

適
切
な
対
応
で
リ
ス
ク
を
回
避
し
ま
し
ょ
う

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と 、

2
0
2
5
年
に
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち

、

認
知
症
の
人
は
約

7
 0
0
万
人
(
5
人
に
1

人）

に
増

当
院
で
は 、

脳
ド
ッ
ク
と
し
て
脳

M
R
ー
・

頸
動
脈
超
音
波
検
査
·

血

液
検
査
・

心
電
國
を
3
万
円

別）

で
提
供
し
て
き
ま
し
た 。

今
回 、

本
人
と
ご
家
族
の
「
将
来

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
」

と
い
う
不
安
に
応
え
る
べ

く 、

認
知
症
セ
ッ
ト
と
し
て 、

認
知

機
能
検
査
＋
M
C
ー

ス
ク
リ
ー

ニ
ン

グ
血
液
検
奎
が
2
万
2
千
円
（
税
別）

加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す 。

認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
タ
イ
プ

の
ア
ル
ッ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
（
ア

ル
ッ
ハ
イ
マ
ー

病）

は
ア
ミ
ロ
イ
ド

液
検
査
で 、

ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
ペ

プ
チ
ド
の
排
除
や
毒
性
を
弱
め
る
機

能
を
持
つ
血
液
中
の
3
つ
の
タ
ン
パ

ク
質
を
調
べ
ま
す

。

結
果
は
2
S
3

週
間
か
か
り
ま
す 。

50
代
で
9
% 、

60
代
で
1
% 、

70

代
で
27
％
が
M
C
—

検
査
で
陽
性
で

す 。

検
査
結
果
後
は
適
切
な
精
密
検

査 、

認
知
症
専
門
外
来
へ
と
繋
ぎ 、

環
境
因
子
の
見
匿
し
を
行
い 、

認
知

症
に
な
ら
な
い
生
活
ス
タ
イ
ル
を
提

言 、

そ
れ
で
も
リ
ス
ク
が
高
い
と
判

断
さ
れ
る
と 、

抗
認
知
症
薬
を
処
方

す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う 。

で
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
追
加
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た 。

全
国
平
均
的
な
脳
ド
ッ
ク
＋
ス
ク

リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
が
5
万
7
干
＼
7

万
円
で
す
か
ら
当
院
の
脳
ド
ッ
ク
＋

認
知
症
プ
ラ
ン
は
合
計
で
5
万
2
千

円
（
税
別）

で
す

。

認
知
症
プ
ラ
ン

2
万
2
千
円
（
税
別）

単
独
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す 。

M
C
—

の
段
階
で
適
切
な
予
防
や

ベ
ー

タ 。ヘ
プ
チ
ド
と
い
う
老
廃
物
が

脳
に
蓄
栖
し 、

神
経
細
胞
を
破
壊
す

る
こ
と
で
発
症
し
ま
す 。

そ
の
前
段
階
で
あ
る
軽
度
認
知
障

害
(
M
C
ー）

は 、

健
常
者
と
認
知

症
の
中
間
の
段
階
に
あ
り 、

日
常
生

活
に
支
障
は
な
く 、

そ
の
ま
ま
過
ご

す
と
約
5
年
で 、

そ
の
半
数
以
上
が

認
知
症
に
進
行
し
ま
す 。

治
療
を
行
え
ば 、

認
知
症
の
発
症
を

防
ぐ
こ
と
や
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す 。

ぜ
ひ 、

認
知
症
ス
ク
リ
ー―

―

ン
グ
検
査
を
ご
検
討
く
だ
さ
い 。

M
C
ー

ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査

は 、

M
C
ー

の
リ
ス
ク
を
は
か
る
血

10 かたらんね 2019<[! 52サ

健常 MCI アルッハイマ ー病--------」____________[退を�'.'.��--

---� 時閻の経過 f 
アルッハイマ ー 病発症まての経緯

e
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