




がん 検 診 、受 けています か？
１．がんは早期のうちは無症状であることがほとんどです。

２．がん検診の受診を控えることは、がんの発見を遅らせる可能性があります。

３．定期的にがん検診を受けることが、がんの早期発見・早期治療につながります。

【 国 の 推 奨 す る  が ん 検 診 】
各自治体で「がん検診」を実施しています。
当院では長与町と契約をしていますので、長与町民の方は長与町がん検診が実施できます。
長与町民以外の方は、各自治体のホームページ等で受診できる病院を確認されてください。

ご予約は「健康管理センター」までお願いします。
☎  ０９５-８１３-５８２０（ 受付時間 9 時 ～ 16 時 30 分　月～土曜 ）

お気軽にお問い合わせ下さい。

● 職場の健診や人間ドックを受診する機会のない方は、定期的にがん検診を
    受けましょう。その他、「特定健診」や「後期高齢者健診」も実施していま
    すので、がん検診と一緒に受診が可能です。

● 職場の健診を受けられる場合、健診の項目に含まれていない検査については、
    オプションで追加することも可能です。お気軽にお尋ねください。

当院では、換気や消毒を行うなど、新型コロナウイルス感染症対策を徹底して実施しています。安心して受診されてください。

健 康 管 理 センター だより

野 中  孝 一
副 院 長 　 外 科

乳 が ん 検 診 の お は な し
＼『 気 の せ い か な？』 を ほ っと か な い で！／

記事 副院長 野中孝一

【 診 療 時 間 】 月・水 曜  午 後２時 ～ 4 時
お電話でご予約の上、来院ください。

【資格・専門医】　
日本外科学会専門医
マンモグラフィ読影医（AS）　
乳腺超音波実施・判定医（A)
日本スポーツ協会公認スポーツドクター
日本医師会認定健康スポーツ医
日本医師会認定産業医

担 当 疾 患

がん検診は
早期発見がカギ！
定期的に検診を

受けましょう。

種　類

胃 がん 検 診 ２年 に 1 回 5 0 歳 以 上

４０歳 以 上

４０歳 以 上

４０歳 以 上
女 性

２０歳 以 上
女 性

２年 に 1 回

２年 に 1 回

１年 に 1 回

１年 に 1 回

肺 がん 検 診

乳 がん 検 診

大 腸 がん 検 診

子宮頸がん検診

検 査 方 法 受 診 間 隔 対 象 年 齢

■乳房エックス線検査
　（マンモグラフィ）

■視診　■細胞診　■内診

■胃エックス線検査 ( 胃透視 )　
　または
■胃内視鏡検査

■胸部エックス線検査
■喀痰細胞診検査　
　（５０歳以上で喫煙指数６００以上の方）

■便潜血検査

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

　

当
院
で
は
厚
生
労
働
省
の
指
針
で
検
診
を

勧
め
る
5
つ
の
が
ん（
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
）を
中
心
に
、

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
各
々

の
が
ん
検
診
は
専
門
の
医
師
が
結
果
を
評
価

し
、
精
密
検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、

当
院
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
機
関
で
二
次
検

査（
再
検
査
・
精
密
検
査
）を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。
私
の
担
当
は
乳
が
ん
検
診
で
す
。

乳
が
ん
は
日
本
人
女
性
に
お
い
て
、
罹
患
す

る
割
合
が
最
も
高
い
が
ん
で
す
。
生
涯
で
乳

が
ん
に
か
か
る
女
性
の
割
合
は
9
人
に
1
人

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
30
歳
代
半

ば
よ
り
増
加
し
は
じ
め
、
40
歳
代
〜
60
歳
代

で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
年
代
の
女
性
が
ん

死
亡
数
も
最
多
と
な
り
ま
す
。
非
常
に

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
デ
ー
タ
で
す
が
、
早
期
発

見
に
よ
り
高
い
確
率
で
治
癒
が
期
待
で
き

る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
乳
が

ん
検
診
は
女
性
の
乳
が
ん
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
ま
す
の
で
、
無
症
状
で
も
必
ず
検
診
は

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
当
院
で
は
女
性
フ
ロ

ア
を
設
け
、
女
性
技
師
に
よ
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
と
乳
腺
エ
コ
ー
を
実
施
し
、
判
定
は
専

門
医
が
行
い
ま
す
。
乳
が
ん
検
診
の
方
法
は

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
②
乳
腺
超
音
波
検

査
、
③
乳
房
視
触
診
の
3
つ
で
す
。
当
院
の

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
ら
3
つ
に

す
べ
て
対
応
し
て
お
り
、
視
触
診
に
対
し
て

は
希
望
者
の
み
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、『
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波

検
査
は
ど
ち
ら
を
受
け
れ
ば
良
い
の
？
』と

疑
問
に
思
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

乳 腺 外 来 のご 案 内 ※ 予 約 制 ※

☎  ０９５-８１３-５８００（代表）
受付時間 9 時 ～ 16 時 30 分　月～土曜

い
ま
す
。
現
在
の
対
策
型
検
診（
住
民

検
診
な
ど
）に
よ
る
乳
が
ん
検
診
は
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
て
お

り
、
基
本
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
な
り

ま
す
。
た
だ
、
超
音
波
検
査
を
追
加
で

行
う
こ
と
に
よ
り
乳
が
ん
発
見
率
が
上

昇
す
る
と
い
う
日
本
人
の
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
今
後
こ
の
デ
ー
タ
の
蓄
積
に

よ
っ
て
超
音
波
検
査
も
乳
が
ん
検
診
の

基
本
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

任
意
型
検
診（
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
）で
は

両
方
同
時
に
検
査
を
受
け
る
、
ま
た
は

１
年
毎
に
交
互
に
検
査
を
受
け
ら
れ

て
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
乳
房
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

は
時
々
行
う
よ
う
に
習
慣
付
け
ま
し
ょ

う
。
入
浴
時
に
鏡
を
見
て
ひ
き
つ
れ
、

く
ぼ
み
が
無
い
か
を
確
認
し
ま
す
。
乳

房
を
圧
迫
し
た
り
、
乳
頭
を
つ
ま
ん
だ

り
し
て
乳
頭
分
泌
物
が
無
い
か
を
確
認

し
ま
す
。
就
寝
前
に
仰
向
け
に
な
っ
て

し
こ
り
が
無
い
か
を
触
っ
て
確
認
し
ま

す
。
上
記
で
何
か
違
和
感
や
異
常
を
認

め
た
時
に
は
、『
気
の
せ
い
か
な
？
』と

放
置
す
る
こ
と
な
く
、
乳
腺
外
来
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
当
院
で
は
月
曜
日

と
水
曜
日
の
午
後
に
予
約
制
の
乳
腺

外
来
も
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



徳洲会 通所リハビリの特徴かたらんね
２０２２　秋号 (vol.59)

広報誌
医療法人 徳洲会

長崎北徳洲会病院
Nagasakikita  Tokushukai  Hospital

医療法人徳洲会 長崎北徳洲会病院

電話 095-813-5800(代表）　FAX 095-813-5880　　所在地 〒851-2131 長崎県西彼杵郡長与町北陽台 1 丁目 5 番 1
医療法人 徳洲会の理念　「生命を安心して預けられる病院」　「健康と生活を守る病院」

▲上肢・下肢を鍛えるマシンやウォーターベッドの設備があります。

▲施設横に菜園スペースがあります。種まき、草むしり、収穫まで楽しみながら作っています。

▲リハビリスタッフと個別リハビリや、
　小集団での運動を行っています。

● リハビリテーションが充実
● リハビリ専門職が自宅訪問し、環境調整や動作訓練を実施します
● 生活スタイルに合わせた利用時間の選択ができます
● 年中無休！３６５日利用可能！

これからの生活をもっとより良く過ごすため、介護サービスを利用しながら
在宅生活と両立していきましょう☆新規・体験・相談等は随時受付中です☆

長崎北徳洲会病院には、介護保険でご利用頂くサービスがあります。
① 通所リハビリ　② 訪問リハビリ　③ 訪問看護　④ 訪問診療・居宅療養管理指導　⑤ 訪問介護　⑥ 居宅介護支援
以上６つの事業所です。それぞれのサービス内容や事業所の特徴について、順次ご紹介していきます。

長崎北徳洲会介護センターのご紹介

がん検診受けていますか？

乳がん検診のおはなし
介護センターより 通所リハビリ紹介

お問い合わせは「通所リハビリ」までお願いします。
☎ ０９５-８１３-５８６６（ 受付時間 8 時 30 分 ～ 1７時 ）

お気軽にお問い合わせ下さい。
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