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医療法人徳洲会 長崎北徳洲会病院

電話 095-813-5800(代表）　FAX 095-813-5880　　所在地 〒851-2131 長崎県西彼杵郡長与町北陽台 1 丁目 5 番 1
医療法人 徳洲会の理念　「生命を安心して預けられる病院」　「健康と生活を守る病院」

長崎北徳洲会病院には、介護保険でご利用頂くサービスがあります。
① 通所リハビリ　② 訪問リハビリ　③ 訪問看護　④ 訪問診療・居宅療養管理指導　⑤ 訪問介護　⑥ 居宅介護支援

以上６つの事業所です。それぞれのサービス内容や事業所の特徴について、順次ご紹介していきます。

長崎北徳洲会介護センターのご紹介

院 内 保 育  ひまわり保 育 園

介護が必要な状態になっても、
どうすればいいのかわからない…。
そんな時に、ご利用いただきたいのが
居宅介護支援事業所です。
　

主治医が徳洲会病院ではない…と、
心配される方がおられますが、私どもは
他院の先生方とも、サービス事業者様
とも連携を図っております。
お気軽にご相談ください。

徳洲会病院以外でもOK！！

広報誌
医療法人 徳洲会

長崎北徳洲会病院
Nagasakikita  Tokushukai  Hospital

お問い合わせは徳洲会介護センターまで

☎ 095-813-5870
( 受付時間 8 時～１７時 )

● ケアマネジャー募集中です ● 

〇 がん検診受けていますか？
　　　　    健康管理センターだより

〇 増え続ける発達障害
　　ー今日からできるヒント 
               心療内科 古田医師より

〇 居宅介護支援
　　　ケアマネジャーとは

T O P I C S

主治医の先生と確認を取りたい事柄が
あれば、受診にも付き添います。

サービス利用中のご様子を
確認へ伺うこともあります。

ご本人・ご家族を中心にサービス事業者が
集まって、ご自宅での生活を考えていきます。

サービス担当者会議

通院同行

モニタリング

Instagram
Follow Me！



がん 検 診受けていますか？
１．がんは早期のうちは無症状であることがほとんどです。

２．がん検診の受診を控えることは、がんの発見を遅らせる可能性があります。

３．定期的にがん検診を受けることが、がんの早期発見・早期治療につながります。

【 国 の 推 奨 す る  が ん 検 診 】
各自治体で「がん検診」を実施しています。
当院では「長与町」と契約をしていますので、長与町民の方は長与町がん検診が実施できます。
長与町民以外の方は、各自治体のホームページ等で受診できる病院を確認されてください。

夏以降はお問い合わせが殺到し、早々に予約枠が埋まる可能性があります。
今年度、長与町がん健診をご検討の方はお早めに予約のお電話をお願いします。

ご予約は「健康管理センター」までお気軽にお問い合わせ下さい。

☎  ０９５-８１３-５８２０（ 受付時間 9 時 ～ 16 時30 分　月～土曜 ）

● 職場の健診や人間ドックを受診する機会のない方は、定期的にがん検診を受けましょう。
　その他、「特定健診」や「後期高齢者健診」も実施していますので、がん検診と一緒に
　受診が可能です。

● 職場の健診を受けられる場合、健診の項目に含まれていない検査については、オプション
　で追加することも可能です。お気軽にお尋ねください。

健 康 管 理 センター だより

がん検診は
早期発見がカギ！
定期的に検診を

受けましょう。

種　類

胃 がん 検 診 ２年 に 1 回 5 0 歳 以 上

４０歳 以 上

４０歳 以 上

４０歳 以 上
女 性

２０歳 以 上
女 性

２年 に 1 回

２年 に 1 回

１年 に 1 回

１年 に 1 回

肺 がん 検 診

乳 がん 検 診

大 腸 がん 検 診

子宮頸がん検診

検 査 方 法 受 診 間 隔 対 象 年 齢

■乳房エックス線検査
　（マンモグラフィ）

■視診　■細胞診　■内診

■胃エックス線検査 ( 胃透視 )　
　または
■胃内視鏡検査

■胸部エックス線検査
■喀痰細胞診検査　
　（５０歳以上で喫煙指数６００以上の方）

■便潜血検査

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

〈 問 診 〉

増 え 続 け る 発 達 障 害
今 日 か ら で きる ヒント

記事  心療内科 医師  古田 博明

『
発
達
障
害
』っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
。

　

発
達
外
来
は
5
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
。発

達
障
害
で
は
と
心
配
さ
れ
て
、学
校
・
職
場
か

ら
勧
め
ら
れ
て
の
受
診
も
増
え
ま
し
た
。「
そ

の
人
の
社
会
不
適
応
の
主
原
因
が
発
達
特
性
に

よ
る
も
の
」の
と
き
に
、こ
の
病
名
を
つ
け
て
、

そ
の
不
適
応
で
困
っ
て
い
る
本
人
へ
の
配
慮
・

働
き
か
け
に
つ
い
て
周
囲
に
助
言
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
で
は
元
気
で
活
発
な
子
が
、小
学
校
で

は
椅
子
に
き
ち
ん
と
座
っ
て
授
業
を
受
け
ら
れ

な
い　
“
問
題
児
童
”と
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。前
年
は
問
題
な
か
っ
た
子
が
新
学
期
、担
任

が
代
わ
っ
た
途
端
、毎
日
困
り
ご
と
の
電
話
が

掛
か
か
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
社
会
適
応
」の「
社
会
」が
さ
ま
ざ
ま
で
す
の

で
、保
育
園
、幼
稚
園
、学
校
、会
社
、家
庭
と
こ

の
病
名
は
定
義
そ
の
も
の
に
相
対
的
な
要
素
を

含
ん
で
い
ま
す
。そ
の
た
め
最
近
は『
発
達
障
害
』

と
言
わ
ず
に『
発
達
症
』と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

相
対
的
な
困
り
ご
と
で
あ
る
一
方
で
、明
ら
か
に

そ
の
人
特
有
に
看
ら
れ
る「
偏
り
」が
表
れ
て
い

る
人
達
も
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
に
よ
る
と
発
達
特
性
で
通
級
に

通
う
児
童
数
は
こ
の
27
年
間
で
87
倍（
！
）と

な
っ
て
い
ま
す
。特
に
こ
の
10
年
は
顕
著
で
、つ
い

に
小
学
生
の
10
％
を
超
え
る
と
い
う
、目
を
疑
う

よ
う
な
数
値
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
は

認
識
が
広
ま
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、絶
対
数
そ
の

も
の
が
激
増
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。年
配
の
小
児
科
の
医
師
も「
50
年
前
に
は
こ

ん
な
ケ
ー
ス
は
出
会
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」と

言
っ
て
い
ま
し
た
。50
年
前
と
今
と
で
社
会
は
人

類
史
上
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
大
変
革
を
遂
げ

ま
し
た
。こ
の
増
加
の
原
因
と
し
て
、

現
代
型
栄
養
失
調
*
、食
物
*2
・
電
磁
波
*3
・

重
金
属（
水
銀
、ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
、カ
ド
ミ
ニ
ウ
ム

等
）汚
染
、過
剰
な
デ
ジ
タ
ル
曝
露
な
ど
い
く
つ

も
の
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
論
拠

に
つ
い
て
詳
し
く
お
伝
え
す
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く

て
残
念
で
す
が
、今
日
か
ら
で
も
取
り
組
め
る
対

策
を
５
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

 1．  

パ
ン
は
国
産
小
麦
粉
・
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
低
減
の
も
の
に
。   

　
　

 

ご
は
ん
の
方
が
ベ
タ
ー
。

  2．  

加
工
食
を
減
ら
す

 　

 

（
惣
菜
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
、
お
菓
子
…
）

  3．  

昆
布
・
小
魚
の
粉
末
、
ゴ
マ
を
ふ
り
か
け
、
汁
物
に
混
ぜ
る

 4．  

電
磁
波
を
減
ら
す
。

    

① 

夜
は
Wi
Ⅰ
fi
、
ス
マ
ホ
を
切
る  

② 

枕
元
に
ス
マ
ホ
を
置

    

か
な
い  

③ 

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
頭
を
離
し
て
寝
る
。

  5．  

ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
だ
け
で
な
く
実
際
に
体
を
使
っ
た
運
動
、

     

趣
味
も
。

　

世
界
全
体
が
大
き
く
変
容
し
、心
身
の
変
調
が
こ
れ
ま

で
看
た
こ
と
の
な
い
姿
で
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。技
術
革
新

は
享
受
し
つ
つ
、健
康
も
増
進
さ
せ
、活
き
活
き
と
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

発 達 障 害 児 の 割 合
（学習面、各行動で著しい困難を示す児童生徒）

発 達 障 害 児 の 推 移 117,366 名

文部科学省　資料１(「通級による指導実施状況調査」言語障害、弱視、
難聴、肢体不自由、病弱、身体虚弱、高校生を除いた。）
文部科学省　資料２( 通常の学級に在籍する特別な教育的支援を必要とする
児童生徒に関する調査結果について )

＊2022 年 1 ～２月：通常学級の児童生徒調査
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注 意 欠 陥 障 害
学 習 障 害
自 閉 症
情 緒 障 害
上 記 4 障 害

2 7年間で
8 7倍！

児童･生徒の

8 . 8％

*『食事でかかる新型栄養失調』（三五館）食品と暮らしの安全基金　*２『発達障害の原因と発症メカニズム』（河出書房新社）黒田洋一郎
*３ 電磁界と公衆衛生 : 携帯電話 (WHO ホームページ )

小学 1 年　１２.０％

小学 2 年　１２.4％

小学 3 年　１1.0％

小学 4 年　  9.8％

小学 5 年　  8.6％

小学 6 年　  8.9％

中学 1 年　  ６.２％

中学 2 年　  ６.３％

中学 3 年     ４.２％

高校１年　   ２.３％

高校２年　   ２.２％

高校３年　   ２.１％



がん 検 診受けていますか？
１．がんは早期のうちは無症状であることがほとんどです。

２．がん検診の受診を控えることは、がんの発見を遅らせる可能性があります。
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  3．  

昆
布
・
小
魚
の
粉
末
、
ゴ
マ
を
ふ
り
か
け
、
汁
物
に
混
ぜ
る

 4．  

電
磁
波
を
減
ら
す
。

    

① 

夜
は
Wi
Ⅰ
fi
、
ス
マ
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を
切
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元
に
ス
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を
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か
な
い  
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コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
頭
を
離
し
て
寝
る
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  5．  

ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
だ
け
で
な
く
実
際
に
体
を
使
っ
た
運
動
、

     

趣
味
も
。

　

世
界
全
体
が
大
き
く
変
容
し
、心
身
の
変
調
が
こ
れ
ま

で
看
た
こ
と
の
な
い
姿
で
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。技
術
革
新

は
享
受
し
つ
つ
、健
康
も
増
進
さ
せ
、活
き
活
き
と
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

発 達 障 害 児 の 割 合
（学習面、各行動で著しい困難を示す児童生徒）

発 達 障 害 児 の 推 移 117,366 名

文部科学省　資料１(「通級による指導実施状況調査」言語障害、弱視、
難聴、肢体不自由、病弱、身体虚弱、高校生を除いた。）
文部科学省　資料２( 通常の学級に在籍する特別な教育的支援を必要とする
児童生徒に関する調査結果について )

＊2022 年 1 ～２月：通常学級の児童生徒調査
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上 記 4 障 害

2 7年間で
8 7倍！

児童･生徒の

8 . 8％

*『食事でかかる新型栄養失調』（三五館）食品と暮らしの安全基金　*２『発達障害の原因と発症メカニズム』（河出書房新社）黒田洋一郎
*３ 電磁界と公衆衛生 : 携帯電話 (WHO ホームページ )

小学 1 年　１２.０％

小学 2 年　１２.4％

小学 3 年　１1.0％

小学 4 年　  9.8％

小学 5 年　  8.6％

小学 6 年　  8.9％

中学 1 年　  ６.２％

中学 2 年　  ６.３％

中学 3 年     ４.２％

高校１年　   ２.３％

高校２年　   ２.２％

高校３年　   ２.１％



居宅介護支援 ( ケアマネジャー )かたらんね
２０２3　夏号 (vol.６２）

医療法人徳洲会 長崎北徳洲会病院

電話 095-813-5800(代表）　FAX 095-813-5880　　所在地 〒851-2131 長崎県西彼杵郡長与町北陽台 1 丁目 5 番 1
医療法人 徳洲会の理念　「生命を安心して預けられる病院」　「健康と生活を守る病院」

長崎北徳洲会病院には、介護保険でご利用頂くサービスがあります。
① 通所リハビリ　② 訪問リハビリ　③ 訪問看護　④ 訪問診療・居宅療養管理指導　⑤ 訪問介護　⑥ 居宅介護支援

以上６つの事業所です。それぞれのサービス内容や事業所の特徴について、順次ご紹介していきます。

長崎北徳洲会介護センターのご紹介

院 内 保 育  ひまわり保 育 園

介護が必要な状態になっても、
どうすればいいのかわからない…。
そんな時に、ご利用いただきたいのが
居宅介護支援事業所です。
　

主治医が徳洲会病院ではない…と、
心配される方がおられますが、私どもは
他院の先生方とも、サービス事業者様
とも連携を図っております。
お気軽にご相談ください。

徳洲会病院以外でもOK！！

広報誌
医療法人 徳洲会

長崎北徳洲会病院
Nagasakikita  Tokushukai  Hospital

お問い合わせは徳洲会介護センターまで

☎ 095-813-5870
( 受付時間 8 時～１７時 )

● ケアマネジャー募集中です ● 

〇 がん検診受けていますか？
　　　　    健康管理センターだより

〇 増え続ける発達障害
　　ー今日からできるヒント 
               心療内科 古田医師より

〇 居宅介護支援
　　　ケアマネジャーとは

T O P I C S

主治医の先生と確認を取りたい事柄が
あれば、受診にも付き添います。

サービス利用中のご様子を
確認へ伺うこともあります。

ご本人・ご家族を中心にサービス事業者が
集まって、ご自宅での生活を考えていきます。

サービス担当者会議

通院同行

モニタリング

Instagram
Follow Me！
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